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簡歷/⾯試⼯作坊
⼤學招⽣講座（如⾹港⼤學、中⽂⼤學）

⼤學及院校參觀

模擬⾯試

諮詢和指導服務

簡述⼊學要求

體育獎學⾦之申請

內地中學交流團

參觀內地著名⼤學

⼤學招⽣講座（如北京⼤學、清華⼤學）

本地

中⼼的主要⼯作範疇包括為參與本地⼤學聯招招⽣的學⽣作

⽀援和指導，⽽會舉辦的活動則包括：

運動員

中⼼通過以下⽅式協助我校運動員在本地或海外的升學：

⼤中華區

中⼼通過舉辦以下的活動，提升學⽣在⼤中華區的升學機

會，例如：

參觀⾹港中⽂⼤學醫院

副校⻑

⿈婉婷⽼師

升學輔導員 (本地)
林妙蘭⽼師 (資深輔導員) 
陳詩敏⽼師

朱⼩萌⽼師

江先曦⽼師

羅潔珊⽼師

邱駿賢⽼師

升學輔導員 (本地) 及運動員輔導員
吳俊豪⽼師

⼤中華區團隊

⾺太初⽼師 (⾸席協調員)
廖芳瑜⽼師

胡麗華⽼師

吳⽂中⽼師

升學輔導員 (海外)
姜依⽂⼥⼠(資深輔導員) 
莊嬿⽂⼥⼠

吳慧琪⼥⼠

職業輔導員

陳筠慧⽼師

周梓慰⽼師

朱孔雯⽼師

梁錫麟⽼師

吳⽂中⽼師

⿈榮貴⽼師

楊坤晉⽼師

⾏政⽀援

胡梓妍⼥⼠

升學及就業升學及就業
輔導中⼼輔導中⼼

活動報名 

其他地區及⾮聯招

中⼼致⼒為申請其他海外⼤學的學⽣提供⽀援，亦會協助通

過⾮聯招途徑申請本地⼤學的IB學⽣。
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與耶魯⼤學招⽣⼈員⼀同參觀學校

參觀Facebook⾹港辦公室

CFC x DSOBA 舊⽣職業輔導計劃

學科⼊⾨課程

⼤學展覽和講座

英國⼤學聯招（UCAS）申請、個⼈陳述、⼊學考試和
⾯試的⼯作坊

模擬⾯試

英國資源指南（網上）

英國

英國⼀直是我校學⽣海外升學的⾸選之⼀，中⼼⼀直投⼊⼤

量資源及舉辦不同活動幫助希望在英國升學的學⽣，例如：

個⼈陳述、補充論⽂和應⽤策略⼯作坊

SAT / ACT 研討會
校友分享會

招⽣⼈員/官的資訊分享
美國資源指南（網上）

美國

美國亦是我校學⽣海外升學的熱⾨選擇之⼀。相較英國，美

國採⽤更全⾯的教學⽅式，故中⼼亦建議學⽣在初中開始準

備⾃⼰的個⼈檔案。中⼼為希望在美國升學的學⽣所提供的

⽀援包括：

海外

中⼼的全職海外升學輔導員會為希望到國外升學的學⽣提供

個⼈和全⾯的諮詢服務。

升學輔導⼤使及輔導員

校內⼯作坊

升學輔導中⼼從學⽣中⼀便開始組織不同的⽣涯規劃⼯作

坊，以促進學⽣的個⼈發展，活動包括職業傾向測試、撰寫

個⼈履歷和⾯試禮儀⼯作坊。

職業培訓計畫

中四⾄中六學⽣可以參加我們由舊⽣職業輔導計劃和校外組

織提供的實習和影⼦⼯作機會。這些實習經歷讓學⽣通過體

驗不同的⼯作，以確⽴他們的能⼒定位和學術或職業興趣。

有興趣之同學可在本中⼼的網站上參考有關資料。

升學輔導⼤使

有興趣加⼊我們的學⽣，請查看 CFC 網站了解更多詳情！

參觀政府船塢

CFC x DSOBA 師友指導計劃
師友指導計劃主要為中五⾄中六學⽣⽽設。在此計劃中，每

個學⽣會與舊⽣配對，舊⽣將成為他們的導師，並在各⾃領

域為他們提供寶貴的職業建議，從⽽協助學⽣規劃升學策

略，以實現他們的職業⽬標。

職業輔導團隊⼀直希望透過 CFC x DSOBA 師友指導計
劃、實習計劃、專題⼯作坊、職業參觀和⼈⽣規劃⼯作

坊等不同的活動，協助學⽣進⾏職業規劃，讓學⽣深⼊

暸解相關⾏業，同時汲取⼯作經驗。


